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【摘要】　目的　本研究拟从专业课教师角度“解决”留学生学习生物化学过程中，因语言障碍引

发的学习困难、被动学习等问题。方法　将 80 名留学生随机分成 2 组，试验组主要通过在教学中引入

“区域化管理”模式，允许学生用母语或英语对精心设计的问题开展小组讨论，同时在课堂中增加随堂

练习及开展阶段性测试，即引入形成性评价来督促学生学习及评估学生的学习效果，对照组则正常教

学，最后通过考试卷面成绩及统计问卷调查数据等方式评价研究效果。采用 SPSS 25.0 进行

Kruskal-Wallis H 检验和 Nemenyi 检验。结果　27 人（75.00%）的学生认为区域化分组讨论能使问题讨

论得更深入；27 人（75.00%）的学生不再觉得学习生物化学很难，甚至觉得容易；有近 90.00% 的学生对

形成性评价模式进行了肯定，认为此模式对自己学习态度及行为产生了积极影响；另外，从学生卷面

成绩看，试验组班级成绩中位数较同年其他班级（对照组）提高了 36.94%。结论　“区域化管理”加形

成性评价调动了学生学习的积极性，同时提高了学生的综合成绩，使学生学习行为有了明显的正向

改变。
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【Abstract】 Objective　To solve international students' problems of learning difficulties and passive 

learning caused by language barriers in the process of biochemistry learning from the perspective of teachers 

in this specialty. Methods　 Eighty international students were randomly divided into experimental group 

and control group. In the experimental group, the regional management mode was introduced in teaching, 

allowing students to speak mother tongues or English for group discussions on well-designed questions, and at 

the same time, classroom quizzes and stage tests were given, introducing formative evaluation to supervise 

students' learning and assess their learning performance. The control group received conventional teaching. 

The learning effects were assessed through a final exam and questionnaire survey. SPSS 25.0 was used to 

perform the Kruskal-Wallis H test and Nemenyi test. Results　 Twenty-seven (75.00%) students believed 

that group discussion by region could deepen the discussion of questions; 27 (75.00%) no longer felt difficult, 

or even felt easy, to learn biochemistry; and nearly 90.00% of the students affirmed the formative evaluation 

mode, believing that it had positive effects on their learning attitude and behavior. In addition, the median 

exam score of the experimental group was 36.94% higher than that of the control class in the same year. 

Conclusions　Regional management combined with formative evaluation can promote international students' 

learning enthusiasm, improve their comprehensive achievement, and positively affect their learning behavior. 
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近年来，来华学习的留学生日益增多[1]，其知识

结构、文化底蕴、语言水平等参差不齐，且在意识形

态、思维方式、行为习惯等方面与国内学生比较有

很大差异[2-3]。因此，教师带教好留学生具有一定的

挑战性。许多学者尝试过将以问题为基础的学习

（problem-based learning，PBL）、案例教学（case-based 

learning，CBL）、以 团 队 为 基 础 的 学 习（team-based 

learning，TBL）、翻转课堂、思维导图等模式引入留学

生课堂教学[4-5]，但整体效果仍有待提高。留学生教

学存在成绩两极分化严重、上课时似懂非懂、被动

学习等问题。区域化管理是社会管理学中的一个

概念，原指根据特点划分区域、分别管制的意思。

本文主要借用这个概念中的理念[4]，对不同生源地

（国家）学生采取依生源地（国别）进行分组管理学

习。该模式中允许学生用母语或英语对精心设计

的问题开展小组讨论，拟从专业课教师角度“解决”

语言障碍问题。另外考虑到留学生因为语言障碍，

很难形成有效的中文思维，在区域化管理中采取坐

班答疑问题讨论方式将有利于学生问题的及时解

答；同时引入形成性评价既有利于督促学生对问题

深入讨论，又有利于对学生即时掌握程度进行客观

评价[5-6]。

1　对象与方法

1.1　研究对象

本研究以 2019 级留学生 1 班学生为研究对象

（试验组），学生来源包括美国、日本、加拿大、马来

西亚等国共 41 人；对照班级为 2019 级留学生 2 班学

生（对照组），学生来源同样包括美国、日本、加拿大、

马来西亚等国共 39 人。两组均为大学二年级的学

生，前期都修读过医用化学课程，化学基础相当；带教

教师教龄均超过 15 年，且在带教前进行过集体备

课；学生期末考试试卷相同，试卷批改采用流水作

业、集体批改模式。另一对照组为 2018 级留学生班

级，共10人，去年考试试卷难易程度与今年基本相当。

1.2　教学实施

1.2.1　区域化分组

由班长根据生源地分组，同时兼顾同学学业水

平、英语水平、自愿原则等，共分成 4 个小组，每组 8~

11 人。

1.2.2　区域化管理：主题坐班答疑、问题讨论
根据生物化学学习难点，本次共设计了 4 个大

主题，主要涉及生物化学课本上的糖代谢、脂类代
谢、蛋白质分解代谢、生物氧化等章节。具体来讲
这些主题分别为如何计算糖氧化分解产生的能量

（adenosine triphosphate，ATP）、如何计算脂类物质氧
化分解产生的 ATP、如何读懂一些简单的代谢性疾
病相关的案例并进行案例分析、综合问题分析。每
个大主题分别对应设计了 6 个代表性问题或例子。
比如在糖氧化分解产生能量主题中，研究者设计的
问题是分别计算 1 mol 葡萄糖、果糖-1、6-二磷酸、甘
油醛-3-磷酸、丙酮酸、草酰乙酸、α-酮戊二酸产生
ATP 的摩尔数。每组随机选择一个大主题对应开展
一次讨论。坐班答疑都安排在晚上业余时间。问
题讨论方式：学生先花 20 min 左右独立思考解答问
题，然后学生一起讨论 30 min，教师再根据讨论情况
讲解 20 min 左右，最后再让学生讨论约 20 min，每次
控制时间约 1.5 h。
1.2.3　区域化管理成效评价

主要从两个维度来展开评价：①坐班答疑现场
效果分析，考查学生出勤情况，讨论问题时态度是
否积极。②问卷调查，通过学生对相关问题的回答
进行综合评价。
1.3　教学评价

本研究组学生最后总成绩各组分比例：实验占
20.00%、期末考试占 50.00%、形成性评价占 30.00%

（其中包括考勤 5.00%、随堂练习 10.00%、阶段性测
试 15.00%）。
1.3.1　随堂练习

本环节作者选用了一款教学辅助软件“出题
优”。该软件类似于清华大学开发的雨课堂软件，
可在线进行师生互动及即时答题。首先在出题优
上出好题目，每章约 10 题单选（一些小章节合并在
一起算 10 题，比如核苷酸代谢与核酸生物合成章节
合在一起，蛋白质生物合成与基因表达调控章节合
在一起），然后在每章节讲解过程中或章节结束时
开放给学生作答、对答案、讲解。成绩统计时本环
节得分占总分 10.00%（即满分 10 分）。
1.3.2　阶段性测试

首先在出题优上完成阶段性测试试题出题，以
单选为主，每阶段共 20 题，共设计 3 个阶段。第一阶
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段测试涉及的内容包括绪论、酶、维生素、糖代谢、

生物氧化章节；第二阶段测试涉及的内容包括脂类

代谢、蛋白质分解代谢、核苷酸代谢、核酸生物合

成、蛋白质生物合成、基因表达与调控；第三阶段测

试涉及章节包括肝胆生化、水盐代谢、酸碱平衡。

测试时间安排在相应内容结束后的第二周上课时

间（课堂测试），时长约 20 min，做完即对答案，最后

讲解约 10 min。成绩统计时按实际答对题目算分，

每题 5 分。最后折算阶段性测试总分，满分 15 分（即

占 15.00%）。

1.4　统计学方法

研究资料采用统计软件 SPSS 25.0 进行分析。

计量资料的统计描述采用中位数和四分位数间距

表示，组间比较采用 Kruskal-Wallis H 检验，两两比

较采用 Nemenyi 检验；计数资料用率、构成比进行统

计描述。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　成绩评价

卷面成绩：本班（试验组）学生卷面成绩中位数

为 76.0，与同年（2019 年）平行 2 班（对照组）中位数

55.5 比较，成绩差异有统计学意义（P=0.008），以中

位数计算前者高出后者 36.94%；与往年（2018 年）带

教班级（对照组）中位数 62.5 相比，成绩有差异但无

统计学意义（P>0.05）。高分情况：试验班卷面成绩

90 分以上 12 人（29.27%），平行 2 班（对照组）2 人

（5.13%），往年带教对照组 0 人。此试验班卷面成绩

较高情况与过程性评价成绩相符，阶段性测试成

绩：90 分以上 11 人（26.83%），与期末成绩基本持平，

随堂练习成绩：90 分以上 19 人（46.34%）。

2.2　坐班答疑现场效果考查

本研究中坐班答疑时间均为晚上时间，虽然是

业余时间，但大家均能准时出席。绝大部分学生能

积极自我练习及讨论分析问题，态度较好。一次讨

论结束，几乎所有学生均表示相关主题问题得到了

有效解决。值得一提的是，有不少学生在主题问题

讨论结束后，还会问其他主题之外的问题。

2.3　问卷调查结果

结果显示，大部分学生对此模式进行了充分肯

定（表 1）。

表1 部分问卷调查结果与统计

问卷内容

请问在中国期间，你与身边来
自同一国家的同学交流时，使
用母语频率为？

请你对学习生物化学难易程
度进行评价

你认为区域化分组讨论（即在
讨论时将语言相通的人群分
在一组）是否能讨论得更深
入，更有利于解决问题？

请问在每章节结束后安排适
当练习是否有利于对知识点
的理解和巩固？

请你对阶段性测试进行评价

请问讨论式的坐班答疑是否
对你最后考试产生了效果？

请问集中讨论式答疑一门课
安排几次比较合适？

选项

频率很高（没有说其他语言的同学或他人在场时基本都用母语）

频率适中（没有说其他语言的同学或他人在场时基本一半时间用母语）

频率低（没有说其他语言的同学或他人在场时，30%~50% 时间用母语）

频率很低（没有说其他语言的同学或他人在场时，少于 30% 时间用母语）

很容易

容易

难度一般

很难

是的，因为适当的时候我可以用母语或英语交流

只有利于讨论更深入，但不利于解决问题，因为与我语言相通的同学专业知
识不够

我中文说得很好，我只希望与专业知识学得好的同学分在一组

是的，作用很大

有作用，但作用不大

没有作用

给平时带来很大学习压力，不希望有阶段性测试，所有成绩放在期末考试就
可以

虽然增加了平时学习压力，但是促进了平时学习，同时减轻了期末复习压力

只对促进平时学习有作用，对减轻期末复习压力作用不大

是，讨论使我对相关知识点理解更透彻，对期末考试产生了帮助

没有，讨论前我已经对相关知识点掌握得很好

3 次

2 次

1 次

0 次

人数

25

4

2

5

0

7

20

9

20

7

9

32

4

0

2

31

3

33

3

8

17

11

0

所占百分比（%）

69.44

11.11

5.56

13.89

0.00

19.44

55.56

25.00

55.56

19.44

25.00

88.89

11.11

0.00

5.56

86.11

8.33

91.67

8.33

22.22

47.22

30.56

0.00
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3　讨论

本研究采用的是在教学中引入区域化分组加

形成性评价的模式。实践证明该模式不仅增强了

学生学习的积极性，同时提高了学生的综合成绩，

使学生学习行为有了明显的正向改变。具体分析，

区域化管理可在以下几方面发挥作用：第一，利于

成绩相对好的学生帮助成绩相对差的学生；第二，

方便学生间用母语或英语讨论，减少语言障碍，使

问题讨论更加深入，学生对专业知识的理解更加透

彻；第三，加深学生间了解，为学生间长效、互助学

习提供了平台；第四，因为讨论在课外时间进行，所

以一定程度上能改变其学习行为（促使他们利用业

余时间进行学习）；第五，因为在实际操作中加入以

小组为单位开展考勤考核，所以可以更好地促进学

生相互督促，增强团队意识，改变一些人懒散的

习惯[7-9]。

而形成性评价与区域化管理中的主题问题讨

论相呼应（督促问题深入讨论，及时反馈学习成

效）。本研究采用随堂练习加阶段性测试的方法。

随堂练习在相关知识点讲解时或章节结束时，在教

学辅助软件出题优平台上开展。教师在后台可以

即时看到学生答题情况，因此可随时了解学生对相

关知识点掌握程度，适时调节教学进度，选择性地

对相关知识点再次深入阐述，可以非常有效地帮助

学生对相关知识的理解。阶段性测试即通过对整

个课程划块的方式，分成几个阶段，单独先行考核。

这种方式一方面可以督促学生不间断认真学习、及

时巩固相关专业知识，有利于对课程知识全面完整

把握；另一方面，因为加大了平时考核所占比重，进

而减轻以往一次性评价学习的负担，同时改变了其

学习态度和学习行为，进而可提高学习效率及成绩。

“区域化管理”+形成性评价，一定程度上解决

了学生因语言障碍、基础薄弱引发的对知识不能正

确理解，进而导致复习难度增加、不愿自主复习、容

易忘记、不愿意听课、考试成绩低下的恶性循环问

题；减少了语言障碍对学生学习态度、学习行为及

学习效果的影响。

生物化学是一门桥梁课程[10]，在教学过程中有

专门针对留学生的教学大纲，大纲中主要涉及一些

上课章节的增减；对于共同需要学习的章节，国内

学生与留学生保持一样的掌握程度。此次考试试

卷从难易程度上看，相关知识点的考查与国内学生

保持一个水平，而从卷面成绩上看已经差距不大。

所以认为此模式可以在生物化学教学中加以推广，

但同时也必须承认，“区域化管理”+形成性评价需

要占用一些课外的时间。如果按学生在问卷调查

中要求更多次数，或教师自行增加主题答疑的话，

需增加更多的时间。另外，生物化学除了理论教学

外，还有实验教学，留学生实验动手能力一直相对

较弱。如何将此模式推广到实验教学进而提高留

学生实验能力，需要进一步探索。
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